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“Gestire il paziente diabetico in Medicina Generale” 

 
Razionale 

 
Eʼ ormai ampiamente condivisa lʼopinione che la gestione appropriata delle complesse tematiche correlate al 

diabete mellito di tipo II richieda una collaborazione strutturata tra il livello di assistenza primaria, 

rappresentato dai Medici di Medicina Generale, ed i servizi diabetologici territoriali secondo un modello di 

gestione integrata_ che prevede una precisa attribuzione di compiti, una puntuale elencazione di obiettivi 

clinici  ed una articolazione di indicatori di processo e di esito per una valutazione continua dellʼefficacia e 

della appropriatezza delle cure. 

In questa ottica al Medico di Medicina Generale é richiesto di: 

- tenere aggiornate le proprie conoscenze sulle problematiche cliniche che più strettamente attengono ai 

propri ambiti di competenza; 

- interagire efficacemente con le strutture diabetologiche; 

- essere in grado di verificare periodicamente la propria pratica professionale.   

Una articolazione complessa di attività e compiti comporta la necessità di un modello formativo flessibile e 

capace di venire incontro alle diverse esigenze che possono esprimersi nelle varie realtà territoriali. 

In tale ottica il presente evento si propone di: 

- effettuare un rilevamento dei bisogni formativi mediante la somministrazione preventiva ai partecipanti 

di un questionario finalizzato ad esplorare le attuali modalità di gestione del paziente diabetico, dalla 

diagnosi precoce alla terapia; 

- mettere a disposizione dei partecipanti la competenza di uno Specialista (diabetologo o endocrinologo) 

e di un Medico di Medicina Generale, con funzione di animatore di formazione, in un contesto didattico 

fortemente interattivo caratterizzato da ampi spazi di confronto e di dibattito sulle criticità emerse 

mediante la compilazione del questionario piuttosto che dalle classiche lezioni frontali; 

- favorire un percorso di revisione della propria pratica professionale approfondendo metodologie e 

strumenti dellʼaudit clinico; 

- discutere le modalità di implementazione di un percorso assistenziale completo che consenta 

lʼintegrazione delle competenze della medicina generale e della struttura specialistica diabetologica. 

 
---------------- 

 
Il presente progetto formativo, quindi, è pienamente coerente con le esigenze di sviluppo 
professionale continuo del Medico di Medicina Generale e soddisfa gli obiettivi formativi di 
interesse nazionale stabiliti dalla Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato le Regioni e le 
Province autonome con particolare riferimento al comma F (formazione finalizzata all’utilizzo ed 
all’implementazione delle linee guida e dei percorsi diagnostico-terapeutici). 
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“Gestire il paziente diabetico in Medicina Generale” 
 

Programma 
 
Rilevamento dei bisogni formativi. 
Somministrazione ai partecipanti di un questionario anonimo che ne esplora le opinioni sulla gestione del 
paziente diabetico e raccoglie eventuali richieste di approfondimento. I questionari saranno raccolti e 
analizzati 30 giorni prima dellʼevento ed utilizzati per costruire la prima sessione del corso. 
 

 Prima giornata: criticità nella gestione del paziente con DM tipo II 
9.30-10.00 Il percorso di qualità nella gestione del paziente diabetico. 

Dott. Pasculli / Dott.ssa De Cicco 

10.00- 11.00 
 

 

Relazione su tema preordinato: “Analisi dei questionari: criticità nella gestione 
(diagnosi e terapia) del paziente diabetico e relativi bisogni formativi.  
Dott.ssa De Cicco / Dott. Pasculli 

11.00-12,30 
 
 
 

Confronto-dibattito tra pubblico ed esperto guidato da un conduttore: 
“Approfondimenti su aspetti di diagnosi e terapia del diabete mellito emersi dalla 
analisi dei questionari”. Discussione sugli standard Italiani per la cura del diabete 
mellito (AMD-SID). 
Dott.ssa De Cicco / Dott. Pasculli 

12.30-13.00 Relazione su tema preordinato: “Sintesi didattica, take-home messages”. 
Dott. Pasculli / Dott.ssa De Cicco 

 
Seconda giornata: dalla valutazione delle criticità alla qualità e ai 
percorsi assistenziali 

10.00- 10.30 
 

 

Relazione su tema preordinato: “Come valutare la propria pratica professionale: 
indicatori e standard per una valutazione continua dei processi di cura erogati e degli 
esiti assistenziali”. 
Dott. Pasculli / Dott.ssa De Cicco 

10.30-11,30 
 
 
 

Confronto-dibattito tra pubblico ed esperto guidato da un conduttore: “Discussione 
sulla relazione precedente, dimostrazione ed analisi di esempi di self-audit e di audit 
di gruppo” 
Dott. Pasculli / Dott.ssa De Cicco 

11.30-12.00 Relazione su tema preordinato: “La gestione integrata: dalla attuale realtà 
assistenziale verso i protocolli condivisi”. Il progetto IGEA. 
Dott.ssa De Cicco / Dott. Pasculli 

12.00-13.00 Conftronto-dibattito tra pubblico ed esperto guidato da un conduttore: “Discussione 
sulla relazione precedente, definizione in plenaria di un percorso di cura adeguato 
alla realtà locale” 
Dott.ssa De Cicco / Dott. Pasculli 

 


